
SEANCE N°2 : PARCOURS AU GYMNASE 

MS/GS 

 

Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

Compétences : 

- Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés 

Objectifs de la séance : 

 

Reprise des ateliers de la semaine dernière 

Découverte de nouveaux agrès 

Phase 1 : L’échauffement 

- Course 
- Déplacement en pas chassé 
- Echauffement des articulations 

Phase 2 : Réinvestissement et redécouverte du parcours, les consignes : 

Le nouvel atelier « saut au dessus du tapis demi-lune » 
 

 

  
  1 Pied dans le cerceau, légèrement de coté. 

On pose une main puis l’autre en sautant par-dessus le 
tapis demi-lune 



 
On arrive de l’autre coté debout  

(ébauche de la « roue ») 

 
Atelier « Trampoline » 
 

 

 

 

 
3 rebonds puis on saute sur le tapis de reception pieds joints 

 

 



  
 

Reprise des ateliers, phase de réinvestissement : 

La poutre : 

  

En marche arrière …. 

  

  
En franchissant des obstacles …. 

 
 

 



 
Atelier « Espallier » : 
 

  

  

  

  
 

 
 
 
 
 
 
 



L’atelier de saut : 
 

  

  
 

Phase 3 : Le retour au calme, les étirements : 

  

  
 

 


