
SEANCE N°1 : PARCOURS AU GYMNASE 

MS/GS 

 

Domaine : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

Compétences : 

- Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés 

Objectifs de la séance : 

 

Phase 1 : L’échauffement 

- Course 

- Déplacement en pas chassé 

- Echauffement des articulations 

  

Les élèves suivent la maîtresse dans ses déplacements 
et dans ses rythmes. 

Dépalcements en pas chassés d’un coté puis l’autre coté 



  
  

Phase 2 : La découverte du parcours, les consignes : 

- Atelier «Poutre » 

  

Départ de l’atelier à partir du cerceau Traverser la poutre en marchant un pied derrière l’autre 

 

- Atelier « Plinthe + saut » 

  
Sauter à genoux sur la caisse Tirer sur les bras pour se laisser glisser 



  
Si hisser sur le tapis, marcher …. Sauter à pieds joints en se stabilisant 

 

- Atelier « Plan incliné et tunnel» 

  
Faire la marche de l’éléphant pour gagner l’autre atelier S’allonger sur le plan incliné, tendre ses bras le long de ses 

oreilles et se laisser rouler 

 
Ramper dans le tunnel pour le traverser 

 

 

 



 

 

- Atelier « Espalier » 

  
Monter tout en haut, se déplacer sur le côté et redescendre 

 

 

 

Phase n°3 : Retour au calme + étirements 

 


