
Rondes et jeux dansés : 
 

A la maison aussi on peut danser et faire une petite ronde ! Voici ce que je vous propose :  

 

- Avec un foulard, un torchon : Sur les musiques en pièce 
jointe, laissez votre enfant s’exprimer librement avec le 
foulard, le faire tourner, le lancer le laisser retomber …  

- Sur la musique douce, il y a des temps de silence. Dès lors 
que la musique s’arrête, il ne faut plus bouger. 
 
 

 
 
 
 

- Danser en faisant une ronde sur les chansons proposées (vous pouvez rajouter un doudou ou un 
foulard entre vous pour éviter de vous donner la main et agrandir la ronde) :  
 

Sur le pont d’Avignon : https://www.youtube.com/watch?v=uJKfxtYAt0s 

 

Sur le pont d’Avignon on y danse on y danse  Tourner en ronde 

Sur le pont d’Avignon on y danse tous en rond  Tourner en ronde 

Les beaux Messieurs font comme ça    Faire la révérence  

Et puis encore comme ça      Faire la révérence 

 

Sur le pont d’Avignon on y danse on y danse  Tourner en ronde 

Sur le pont d’Avignon on y danse tous en rond  Tourner en ronde 

Les belles dames font comme ça     Faire la révérence 

Et puis encore comme ça      Faire la révérence 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uJKfxtYAt0s


Dansons la capucine : https://www.youtube.com/watch?v=_E2e53KhKII 

 

Dansons la capucine        Tourner en ronde 

Y’a plus de pain chez nous      Tourner en ronde 

Y’en a chez la voisine mais ce n’est pas pour nous   Tourner en ronde 

YOUH          S’accroupir 

https://www.youtube.com/watch?v=_E2e53KhKII

