Agir et s'exprimer avec son corps 55

Socle commun *

« Acrosport »

Palier 1 compétence 5 : La culture humaniste
- sexpeimer par ['écriture, le chant, lo dense, le dessin, la peinture, le volume (modeicge, assemblage) ;
Palier 1 Compétence 6 : Les compétences sociales et civigues

- respecter les autnes ot les régles de la vie collective ;

- pratiques un jeu ou un sport collectif en en respectent les régles ;
Palier 1 Compétence 7 : L'autonomic et linitiative

- mafrriser quelques corduites motrices comme courir, scuter, loncer ;
- s¢ représenter son evrennement proche, 'y repérer, 'y déplecer de fagon edaptée ;

Capacités visées *

Réalizer des actiors @ visée crtistigus ot asthétique. Découvrir los différants appuis (s'équilibrer)

Objectifs de la séguence *

Motews

Cogritifs

Méthodalogiques

Mcirriser des situations
déséquilibrentes, ciminuer scs
appuis cu sol, Mettre en jou son
corps enticr ot mobeliser
différentes partics. Explorer ses
possibilités corporelles afin de
produre unc grende variété do
postures. Fare, tour 4 tour, des
actions différentes : portes, parer,
velitiger.

Prendre conscience de son schéme
corporel dans l'espace. Conngitre le
corps de l'cutre cu des gutres ofin
d'edopter ses ections. Connaftre les
mesures de sécurité. S'engeger
dars un projet do spectecle. Oser
montrer € S8 montrer.

Mémariser ot metire on e des
régles ot des codes ean fonction de
le situction. Sc repérer dans
I'espace. Prendre des repéres pour
mémariser une succossion dactions.
Gérer le risque pour soi-méme ct
pour eutrui. Comprendre et exorcer
les différents réles de porteur,
voltigewr ot parcur. Communiquer &
haute voix : « prét », « attention,
jo desconds ». Savoir démeonter
une figure.

Les régles dor en ACROSPORT :

= Utiliser des tapis

=  Trowiller en choussettes
= Communiguer

= Pas de bijoux

= Cheveux attachés pour les filles.




Quelques figures :




