
Quelques idées pour faire travailler les petites mains 
 

Les pinces à linge autour d’un bol                    Les haricots à la pince à épiler                        
 

 

 

 

 
        La pâte à modeler (il existe des recettes de                                                                                                                             
pâte à modeler maison ou de pâte à sel)                             Visser et dévisser (des bouteilles vides, des pots,  
.                                                                                           des compotes) 
   
 

 

 

 

 

Transvasement de riz, de semoule ou de petites pâtes dans une bouteille (à l’aide d’un entonnoir) ou dans des 
verres toujours à l’aide d’une cuillère à soupe                                         
 

 

 

 

 

 

 

Boutonner ou remonter la fermeture éclair de son manteau ou d’un gilet 
 



 

Déchirer en faisant bien la pince avec les doigts                           Faire des petites boules de papier (à               
.                                                                                                      partir des morceaux déchirés) 

  
 

 Coller                                          Plier                        Découper du papier  (avec un adulte à côté)                                   

  
  

 

 

 
Colorier ou faire un joli dessin en tenant bien son crayon                           Jeux de constructions que vous 
…….                                                                                                              avez à la maison 

                        


