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MON CAHIER DE MOYENNE SECTION  

Pendant la fermeture de l’école, continuez à :   

  Cuisiner avec votre enfant, expliquez-lui ce que vous faites en nommant vos actions, les objets 

utilisés, faites-le participer, faites-lui décrire ce qu’il fait dans la cuisine ou autre pièce de la 

maison. Recette d’un gâteau tout simple au chocolat :    

http://laclassedeluccia.eklablog.com/recette-gateau-au-chocolat-a183452338   
   

  Jouez à des jeux de société, de construction, ou autres tout en parlant avec lui.    

   

  Jouez au jeu de Jacques a dit pour travailler la concentration, les parties du corps.    

   

  Faites-lui faire des puzzles    

   

  Faites avec lui des jeux de constructions, lancez-lui des défis (la plus grande tour, construire 1, 

2, 3, …tours ; une petite, une grande, une moyenne tour, …)    
   

  N’hésitez pas à refaire les exercices avec votre enfant.    
   

Les faire dessiner, colorier et expliquer leurs dessins.    

  

  Observer les petites bêtes, les fleurs, les feuilles, etc.    

Ce logo vous signale que votre enfant ne peut pas réaliser seul (en autonomie) 

l’activité proposée. Cependant, pour toutes les activités, il vous faut lire et expliquer 

la consigne à votre enfant. Vous pouvez également l’aider lorsqu’il en a besoin.   

Pour chaque jour, vous avez des activités proposées dans ce fichier.   

Vous pouvez les proposer à votre enfant, il est important qu’il continue d’apprendre, même 

si beaucoup de fiches sont données ici. Usez de votre imagination pour continuer les 

apprentissages !   

Je reste à votre disposition sur cette adresse mail si vous avez besoin de tout 

renseignement :   

Très belle semaine, 

La maîtresse.  
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Plan de travail pour la semaine2  

  

  

Date  Activités principales  

Lundi 23 mars  

- Lecture : Lire l’histoire de la petite poule rousse (tapuscrit et 
histoire à écouter en ligne)  

- Numération : colorier autant que demandé (fiche n.1).  - 
Arts : coloriage de la petite poule rousse (fiche n.2).   

- Graphisme : tracer des lignes brisées avec des éléments 
de ta maison (crayons, feutres, pics à brochettes, 

paille…).  

- - Langage : répondre aux devinettes.  

Mardi 24 mars  

- Ecriture : écrire les mots de l’album « la petite poule 

rousse » (fiche n.3).   

- Explorer le monde : colorier le collier en respectant 

l’algorithme (fiche n.4).   

- Arts : dessiner les animaux de l’histoire (la poule, les 

poussins, le chat, le cochon et le canard)  

Jeudi 26 mars  

- Numération : dessine le bon nombre d’objets pour arriver 

à la quantité demandée (fiche n.5).   

- Numération et lecture : Jeu de l’oie des lettres scriptes  

- Ecriture : dictée de lettres majuscules par l’adulte.   

- Lecture à l’adulte : raconter l’histoire de « Bon appétit Mr 

Lapin » à ta famille.  

- Langage écrit : entoure le mot « POUSSIN » (fiche n.6).  

Vendredi 27   mars  

- Ecriture : s’entraîner à écrire les chiffres 1, 4 et 7 en pâte 

à modeler. (Voir la recette)  

- Espace : se repérer dans un labyrinthe (fiche n.7).   

- Découpage : découper les formes de la feuilles (fiche n.8).   

- Explorer le monde : jeu du Lynx (fiche n.9).  

  

  

L’histoire à écouter en ligne    

Petite poule rousse :   

https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s    

https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
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LUNDI 23 MARS   
1) Montre chaque lettre et dis comment elle s’appelle. :  

A L O T C M G V H F   
  

2) Récite la comptine numérique aussi loin que tu le peux :1, 2, 3…   

Je suis arrivé.e jusqu’à    

 

3) Avec ce que tu trouves dans ta maison, trace par terre ou sur la table des 

lignes brisées (avec des crayons, des feutres, des cotons-tiges, des 

pics…).   
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FICHE N.1. Colorie le bon nombre de ballons  
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FICHE N.2. Colorie la ferme de la Petite poule rousse. Utilise des crayons de 

couleurs ou des feutres.     
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6)     Je réponds aux devinettes.   
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MARDI 24 MARS   
 

1)Je raconte ce que j’ai fait hier Lundi. Je fais des phrases correctes pour que 

mes parents puissent les écrire dans l’encadré.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2) J’épelle les lettres du mot : M A R D I.  Je l’écris sur la ligne.   

  

  

  

3)  Tes parents vont te dire les nombres ci-dessous dans le désordre. Montre le 

bon nombre dicté.   

3  5  6   4  2  7 1 
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FICHE N.3. J’écris dans l’encadré les mots de l’histoire de la petite poule rousse. 

C A N A R D 

 

C O C H O N   

 

C H A T 

 

  

 

P O U S S I N S  

    

P O U L E  
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5)  Je dessine Poule rousse et quelques animaux de l’histoire.  6) FICHE 

N.4. Je continue le collier de perles en respectant l’algorithme.   
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JEUDI 26 MARS   
   

 1) Dis combien il y a de syllabes dans les mots suivants :   

CHAT (1 syllabe)   

POUSSINS (2 syllabes)   

CANARD (2 syllabes)   

POULAILLER (3 syllabes)  

PAILLE (1 syllabe)   

FARINE (2 syllabes)   

  
   

2) Ecris dans les cases les lettres de l’alphabet dictées par tes parents. (8 

lettres de votre choix)  
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NUMERATION ET LECTURE :    

Jeter le dé, déplacer son pion en comptant et 

nommer la lettre sur laquelle on est arrivé :  
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3) FICHE N.5. Dessine le bon nombre de cercles pour atteindre la quantité demandée.     
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3  
 

8  
 

5  
 

4  
 

2  
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FICHE N.6. Entoure le mot POUSSIN. Regarde bien toutes les lettres.   

  

POUSSIN   
  

  

PATTES  POUSSETTE  

  

 POUSSIN  

  

 POUSSIN          PORTE  

  

  

 PAPA  

  

  

  

POUSSIN                 POT  

  

  

  

  

  

 PASSOIRE  

  

  

  

POULE                 POUSSIN    
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5)     Je raconte l’histoire de  «   Bo n   appétit Mr  Lapin   »   à mes   
    

parents. Ils peuvent écrire dans l’encadré ce que j’ai raconté.   
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VENDREDI 27 MARS  
1) Ecris la première et la dernière lettre de ton prénom  

 

Ecris ton prénom sans sortir du cadre :   

   

  

 

 

2)Avec de la pâte à modeler, je m’entraîne à écrire les chiffres 1, 4 et 7.   

1   4   7  

    
  

ECRITURE   

  
  
:   
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

    
  

  

  

ART   

  
  / GRAPHISME   

  
  :   

  
  

Complète la suite de graphismes   
  
  :   
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2) FICHE N.7. Je me repère dans les labyrinthes.   
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3) FICHE N.8. Je découpe les formes le plus proprement possible. Je 

peux   ensuite les coller sur une autre feuille.    
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4) Fiche N.9 Je trouve les objets du modèle. Je les nomme et je les entoure : 

GLAND, ECROU, PIECE, COUTEAU, MEDAILLE, PANDA, OREILLER, CLE, 

ARAIGNEE, CASSETTE,    
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COMPTINES SUR LE THEME DES POULES  

QUAND TROIS POULES VONT AUX CHAMPShttps://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s   

UNE POULE SUR UN MURhttps://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s  LE ROCK N 

ROLL DES GALINNACES https://www.youtube.com/watch?v=vhLyaWpTNXE  

  

    

    

https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
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https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&t=16s
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https://www.youtube.com/watch?v=vhLyaWpTNXE
https://www.youtube.com/watch?v=vhLyaWpTNXE
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RITUELS QUOTIDIEN  

Activités artistiques : Chanter, réciter des comptines (Voir Annexe des chants et comptines)   

Explorer le monde :   

La météo : Décrire le ciel. Pleut-il ? Y a-t-il du vent ? Des nuages ? Fait-il froid ?   

Chaud ? Y a-t-il du soleil ?    

Lecture offerte : Lire des livres à votre enfant, lui raconter et lui faire raconter, décrire les 

images, les personnages, nommer les couleurs, ...    

Histoires à écouter : https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli    

Numération : compter avec votre enfant, faite chanter la comptine numérique   

Le calendrier : Cocher la date du jour sur le calendrier fourni et faire dire à l’enfant quel jour nous 

sommes   
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https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
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LE CALENDRIER  

  

 

- Aujourd’hui nous sommes …………. (Lundi 23 mars 2020)   

- Hier nous étions ……………………(Dimanche 22 mars 2020)   

- Demain nous serons …………………… (Mardi 24 mars 2020)   

-  

  

Phrase à construire chaque jour avec l’enfant :    
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- ART : Colorie le masque   

  

 

Seul ou avec l’aide d’un adulte, découpe ton masque. 
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LES ANIMAUX DE L’HISTOIRE   


