
Menus scolaire Colombes

lundi, 2 mai mardi, 3 mai mercredi, 4 mai jeudi, 5 mai vendredi, 6 mai

Radis beurre Courgettes sauce bulgare Carottes en vinaigrette Salade de pomme de terre

Escalope viennoise Gratin de poisson Steak haché de veau sauce Bercy Sauté de bœuf sauce moutarde

S/V: Filet de poisson pané S/V: Steak de soja S/V: Filet de poisson sauce moutarde

Petits pois Pommes vapeur Penne Haricots beurre

Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Kiri

Semoule au lait Compote Fruit de saison Fruit de saison

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE

Biscuit & fruit Barre de céréales & fruit Pain et chocolat, compote Pain confiture & lait

lundi, 9 mai mardi, 10 mai mercredi, 11 mai jeudi, 12 mai vendredi, 13 mai

MENU POUR LA PLANETE

Betteraves en vinaigrette Carottes râpées multicolores bio Salade harmonie Céleri rémoulade Salade de blé surimi

Escalope de volaille sauce crème Emincé de bœuf sauce curry Filet de poisson meunière Rôti de porc sauce charcutière

S/V: Filet de poisson sauce crème S/V: Steak de cabillaud haché S/V: Omelette

Purée Boulghour Courgette sauce mornay Julienne de légumes

Cantal Camembert Yaourt aromatisé Reblochon Fromage blanc nature + sucre

Fruit de saison Fruit BIO Ananas au sirop Glace Fruit de saison

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Barre de céréales & fruit Pain et chocolat, lait Croissant & fruit Pain confiture & lait Biscuit & compote

lundi, 16 mai mardi, 17 mai mercredi, 18 mai jeudi, 19 mai vendredi, 20 mai

Tomate croqu'en sel Concombre en vinaigrette Salade de maïs et thon Salade de haricots verts

Filet de poisson sauce julienne Moussaka Cordon bleu Sauté d'agneau sauce printanière

S/V: Moussaka de thon S/V: Crispidor au fromage S/V: Omelette

Carottes Riz Epinard à la crème Beignets de courgettes

St Morêt Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Mimolette

Gâteau de riz Fruit de saison Banane Tarte à l'abricot

GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain au lait et confiture, compote gourde Pain au chocolat & fruit Biscuit & lait Barre de céréales & lait

lundi, 23 mai mardi, 24 mai mercredi, 25 mai jeudi, 26 mai vendredi, 27 mai

Taboulé Carottes râpées et raisins secs en vinaigrette Tarte aux poireaux Salade incas Tomates en vinaigrette

Poulet rôti thaï Sauté de bœuf aux pruneaux Filet de poisson sauce tomate Tempura de colin

S/V: Filet de poisson sauce aurore S/V: Filet de poisson sauce basquaise

Haricots verts Pommes campagnardes Ratatouille maison Brocolis S/V: Bolognaise au thon

Leerdammer Comté Yaourt nature Vache qui rit Fromage blanc nature

Fruit de saison Compote Fruit de saison Biscuits roulés au chocolat et noisette Abricots secs

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain au lait & fruit Barre de céréales & fruit Pain et chocolat, compote Pain confiture & fruit Biscuit & lait

Légende : S/V: repas sans viande

Viande Bovine Française Label rouge A.O.C : Appellation d’Origine Contrôlée

Poisson frais

 MENUS DU MOIS DE MAI 2016

Tous les jours Pain                   issu de l'Agriculture Biologique : "Baguette BIO"  le lundi et le vendredi,  Pain de campagne BIO d'île de France le mardi et Pain de campagne BIO le jeudi

Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements

M.  NOUAL  président du SIVU                                                             Mme TEMPO responsable qualité nutrition

Penne aux légumes, à la provençale

Spaghettis à la bolognaise

Férié

Férié


