
Les formes géométriques     :

L’adulte trace des carrés et des triangles sur une feuille. (la taille 
correspondra au matériel que vous donnerez à votre enfant : allumettes, morceaux 
de spaghettis, pailles coupées… ! à ce qu’ils soient tous de la même taille)

L’enfant placera les « allumettes » ou autres objets pour refaire les figures 
géométriques.

Cet exercice requiert habilité et concentration et permet de bien prendre 
conscience de la notion de côté et mémoriser le nombre de côtés dans un triangle 
et dans un carré.



Colorie les formes de la bonne couleur :

Les carrés en rouge, les cercles en bleu et les triangles en vert



Plusieurs possibilités d’utiliser cette fiche :

1- Coller des gommettes sur les pointillés pour faire le tour des formes géométriques. 
(astuce : en accrochant la feuille sur un mur, l’enfant travaille en étant debout ce qui l’aide à
rester concentré plus longtemps)

2- Relier les pointillés au feutre

3- Découper les formes en suivant les pointillés (si l’enfant est prêt)


