
8h 
Se lever et s’habiller. 

8h15 
Prendre son petit-déjeuner et  

faire sa toilette. 

9h 
Faire une activité à l’extérieur. 

Puis jouer. 

12h 
Déjeuner  

13h 
Se reposer  ou lire un livre 

14h 
Faire une activité à l’extérieur. 

Puis jouer 

17h 
Goûter 

17h30 
Prendre sa douche et se mettre  

en pyjama, compléter 

son cahier du séjour 

19h 
Dîner et se brosser les dents  

 

20h30 
Parler de la journée, écouter une  

histoire ou une musique et se 

 coucher dans son lit. 

Déroulement d’une journée 


