
Le défi du partage équitable 

 

1) Les parents préparent des petits aliments (6 bonbons, 5 pâtes, 4 haricots etc.) 

 

2) L’enfant installe 2 doudous (ou poupées, figurines, personnages etc) avec 

chacun 1 assiette. 

 

3) Le DÉFI : chaque doudou doit recevoir dans son assiette la même quantité. 

L'enfant fait le partage à sa manière.  

 

 

4) Les parents verbalisent la situation : "il y a 6 bonbons, on peut donc leur en 

donner 3 chacun". 

 



Ou bien: "il y a 5 pâtes, on peut leur en donner 2 chacun et il en reste 1". 

 

 

 

 

 

 

5) Augmenter le nombre de doudous (jusqu'à 4) et le nombre d'objets 

à  distribuer. On peut utiliser plusieurs fois les mêmes quantités.  

 

6) Petit  à petit et si possible, laisser l'enfant verbaliser. 

 

7) Manger les bonbons 🍬😄 

 

 

 

 

 


