Semer dans des coquilles d’ceufs

Nous vous proposons de garder les coquilles d’ceufs, une fois ces derniers utilisés dans
vos recettes, comme petits pots a semis biodégradables.

Etape 1 : Le plus dur, c’est de casser les ceufs en ne brisant que la partie supérieure de
I'ceuf afin d’en préserver la base pour I'utiliser comme un pot. Laver I'ceuf et sécher.

Etape 2 :Faire un trou, opposé au sommet, pour permettre au surplus d’eau de s’évacuer.

Etape 3 : Remplir de terre vos ceufs, que vous pourrez placer dans une boite a ceufs le
temps de la germination. (on peut remplacer la terre par du coton)
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Etape 4 :Déposer les graines (de cresson, lentilles, soja, haricots blancs ou rouges ou autres...)

Etape 5 : Arroser régulierement mais pas trop (vous pouvez utiliser un vaporisateur si
vous en avez pour éviter d’'inonder la coquille)
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Les enfants peuvent décorer les ceufs pour en faire des bonhommes rigolos. Bientbt leurs
cheveux pousseront !

Si, par la suite, vous voulez replanter dans un plus grand pot, écrasez la coquille d’ceuf
pour la briser en morceaux, ce qui facilite sa décomposition et fournit en plus un engrais
naturel. Bon jardinage en famille!



