
Défi ²arbre ²de vie 
 

Voici un ²défi ²pour ²toute ²la ²famille ²sur ²le ²long ²terme, un ²défi ²qui nou$ ²aide à voir et à aimer ²tou$ 
²le$ ²petit$ ²plaisir$ ²de ²la vie : ²la ²création à ²plusieur$ main$ ²d’un ²tableau. Alor$ ²laissez ²parler votre 
²créativité ! 
 

E²tape 1 : Dessin ²de ²l’²arbre 
 

Matériel :  
Une ²feuille à ²peindre (²la ²plu$ ²grande ²possible), ²de ²la ²peinture (ou ²de ²l’encre, ²de$ ²pastel$ ²sèche$...), 
²de$ ²pinceaux, ²de$ ²paillette$ éventuellement, un ²crayon et ²de ²quoi ²protéger votre ²sol. 
 

Marche à ²suivre : 
Dessiner un ²arbre ²au ²crayon avec ou ²san$ racine$ mai$ ²san$ ²feuille$. 
A ²la ²peinture (encre ou ²pastel$), ²créez ²le ²fond avec ²de$ ²couleur$ ²claire$. 
Facultatif - Avec ²de ²la ²peinture noire, ²peignez ²l’²arbre (et ²le$ racine$ ²si vou$ en ²avez ²fait) 
 

Pour vou$ ²aidez , voici ²quelque$ exemple$ en image ²pour ²trouver l’inspiration : 
 

 

 
 

Accrochez ²solidement votre ²tableau au mur. 
  



Etape n°2 : Le$ ²feuille$ ²de ²l’arbre 
 

Matériel : 
De$ ²petit$ ²papier$ ²coloré$ ²adapté$ à ²la ²taille ²de l’²arbre (vou$ ²pouvez ²le$ ²découper en ²forme ²de ²feuille, 
²de ²coeur, en rond…) et ²de$ stylo$ ²feutre$ ²coloré$ ²foncé$. 
 

Marche à ²suivre : 
Chaque ²jour, ²chaque ²personne ²de ²la maison écrit un événement ²de ²la ²journée ²qu’elle a aimé (avec la 
date), un mot, ²le nom ²d’une ²personne rencontrée… Pour ²le$ enfant$, ²cela ²se ²fait en ²dictée à ²l’²adulte. 
Collez ²chaque ²papier ²dan$ ²l’²arbre, où vou$ voulez. S’’il n’y a ²plu$ assez ²de ²place ²sur ²le$ ²branche$, 
vou$ ²pouvez aussi ²le$ ²coller ²comme ²si ²le$ ²feuille$ étaient emportée$ ²par ²le vent. Vou$ ²pouvez aussi y 
mettre une ²photo ²de$ ²gen$ ²que vou$ aimez. 
 
Vou$ voulez ²garder ²l’²esprit ²de ²ce ²travail mai$ ²que vou$ ne ²pouvez ²pa$ ²faire ²l’²arbre ? Pa$ ²de 
²problème. Vou$ ²pouvez ²simplement ²coller vo$ ²petit$ ²papier$ (²type ²post-it) au mur ou ²le$ mettre ²dan$ un 
²pot ²pour ²pouvoir ²le$ ²lire ²de ²temp$ en ²temp$. 
 
Et voilà ! 

 
Arbre créé par une élève de CM1. 


